
Evènements / Ateliers / Formations
Pour vous permettre de :

 monter en compétence,

 vous informer,

 vous former sur des thématiques dont vous auriez besoin pour développer votre activité ,

la Canopée offre un panel d’ateliers et de formations tout au long de l’année, adapté à votre profil
et à vos besoins. 

 Des besoins particuliers ? Faites-nous en part ! 

La Canopée

Les rendez-vous de l'idéation pour faire éclore votre projet

Un accompagnement sur mesure pour les porteurs d'idée et de projet du territoire composé
:

De permanences de nos partenaires de l'économie et financiers. Contactez-les pour un rendez-
vous individuel à la Canopée ! 
D'ateliers collectifs gratuits pour développer votre projet et réseauter

Les ateliers de la Création
Des ateliers vous sont proposés sur la création-reprise d'entreprise. Venez vous informer et rencontrer
les professionnels de l'accompagnement.

Atelier "Comment financer mon projet ?" - évènement passé
La Canopée en partenariat avec l'ADIE vous propose un atelier de 2h pour connaître les possibilités de
financement :

Qui peut financer mon projet ?
Quelles alternatives à la banque ?
Comment préparer sa demande ?
Comment se présenter face à un financeur ?

 lundi 5 février, de 9h30 à 11h30
 

Atelier "Envie de créer ou de reprendre une entreprise ?"

La Canopée en partenariat avec la CCI et la CMA vous présente un atelier de 2h30 pour connaître les
principales étapes de la création-reprise d'entreprise :

Découvrir les éléments incontournables pour créer ou reprendre votre entreprise
Échanger avec un expert de la création pour clarifier vos interrogations
Se projeter dans la vie d'un

 mercredi 17 avril, de 9h30 à 12h

 Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot] bzh ou sur
votre compte adhérent.

Nota : une autre date sera programmée sur le second semestre

Graine de projet
Venez pitcher et échanger sur votre idée pour la faire avancer ! Atelier collectif de 3 à 6 personnes
d'une durée de 3h, animé par le Pôle ESS et la Canopée. Durant cet atelier, nous vous aiderons à

https://lacanopee.rafcom.bzh/coworking/evenements-ateliers-formations
https://lacanopee.rafcom.bzh/
https://lacanopee.rafcom.bzh/lacanopee.rafcom.bzh/nos-partenaires
https://lacanopee.rafcom.bzh/lacanopee.rafcom.bzh/nos-partenaires
tel:0299474510


structurer votre idée/projet en travaillant sur vos intentions, sa raison d'être et vous apporter les outils
pour une présentation adaptée à votre interlocuteur. 

  mardi 13 février, de 9h30 à 12h30 - évènement passé
  mardi 14 mai, de 9h30 à 12h30

  mardi 19 novembre, de 9h30 à 12h30

 Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot] bzh ou sur
votre compte adhérent.

 

Les formations et ateliers pour acquérir des compétences

Tout au long de l'année, la Canopée vous propose en présentiel des ateliers et formations au
service des porteurs de projet, entrepreneurs, dirigeants pour permettre de s'adapter, de monter
en compétence et d'innover.

Les formations professionnelles 
La Chambre de Métiers et de l'Artisanat Bretagne  organise, à la Canopée, des formations (éligibles
CPF et OPCO) pour se perfectionner à destination des entrepreneurs et TPE.

 Les journées de formation se déroulent de 9h à 17h30. Possibilité de prévoir son repas et de déjeuner
sur place, frigidaire et micro-ondes à disposition.

Créer et administrer un site internet WordPress pour les TPE-PME (5 jours)

Soyez visible avec un site internet professionnel. En 5 jours, vous créez votre site !

 les jeudis 26 septembre, 3, 10, 17 et 24 octobre 2024

 Information et inscription auprès de Stéphanie CHAUVIN à la Chambre des Métiers et de l'Artisanat 35
: 02 99 65 32 32 / formationcontinue35 cma-bretagne [dot] frstyle="color:#0563c1; text-decoration:underline"

 

Développer une stratégie de communication via les réseaux sociaux pour les
TPE-PME (4 jours)

A l’issue de la formation, vous serez capable de :

Choisir les réseaux sociaux en fonction de votre activité
Communiquer de manière professionnelle avec vos clients et prospects sur les réseaux sociaux

LES + DE LA FORMATION
Approche démonstrative et mises en pratique tirées de cas concrets du domaine de l’artisanat.

 les jeudis 23, 29, 30 mai, et 6 juin 2024

 Information et inscription auprès de Stéphanie CHAUVIN à la Chambre des Métiers et de l'Artisanat 35
: 02 99 65 32 32 / formationcontinue35 cma-bretagne [dot] frstyle="color:#0563c1; text-decoration:underline"

 

Créer sa boutique en ligne pour son site internet WordPress (3 jours)

A l'issue de la formation, vous serez capable de :

créer votre boutique en ligne permettant la vente directe sur votre site
agir sur tous les leviers à votre disposition pour assurer la promotion de votre e-boutique

Les + de la formation
Au bout des 3 jours, votre e-boutique est en ligne !

2 sessions au choix :

tel:0299474510
https://www.cma-bretagne.fr/
tel:0299653232
tel:0299653232


 les lundis 27 mai, 3 et 10 juin 2024

ou

 les jeudis 7, 14, 21 novembre 2024

 Information et inscription auprès de Stéphanie CHAUVIN à la Chambre des Métiers et de l'Artisanat 35
: 02 99 65 32 32 / formationcontinue35 cma-bretagne [dot] frstyle="color:#0563c1; text-decoration:underline"

 

Les ateliers découverte du Jeudi 
La Canopée en partenariat avec BGE Bretagne propose des ateliers gratuits de 3 heures sur des
thématiques actuelles pour vous permettre de maitriser de nouveaux outils et d'acquérir de la méthode
dans le cadre de votre activité. Vous pourrez aussi y rencontrer d'autres entrepreneurs du territoire
pour renforcer votre réseau !

Mes premiers pas sur Instagram - évènement passé
3h pour découvrir les bases et optimiser sa présence sur ce réseau social.
 Venez avez votre ordinateur et/ou smartphone.
 jeudi 15 février, de 14h à 17h
 

Mes premiers pas sur Canva - évènement passé
3h de découverte, de la charte graphique aux premières créations de contenu.
 Venez avec votre ordinateur et ouvrez un compte sur Canva
 jeudi 21 mars, de 14h à 17h
 

Développez votre activité grâce à la commande publique

Venez poser toutes vos questions à un expert de la commande publique avec l'intervention de Charline
Lefalher de l'Agence Déclic.

 jeudi 16 mai, de 14h à 17h

   Si vous êtes intéressé, inscrivez-vous via ce lien : https://forms.gle/sLX4nVCswfZCqHpt8

 

Apprendre à pitcher

3h pour construire un pitch impactant et apprendre à convaincre !  

 date à venir sur le 2ème semestre 2024

 

Les applications utiles pour gérer votre activité

Découvrez les applications utiles pour votre gestion au quotidien (adm, compta, communication …)

 date à venir sur le 2ème semestre 2024

 

Stratégie de communication

C'est quoi ma stratégie de communication ? 
3h pour comprendre ce qu'est une stratégie de communication et être capable d'initier la sienne de

tel:0299653232
https://www.bge-bretagne.com/
https://www.bge-bretagne.com/
https://forms.gle/sLX4nVCswfZCqHpt8


manière autonome.

 date à venir sur le 2ème semestre 2024

 

Les ateliers du numérique by Google 
La Canopée en partenariat avec Google Ateliers Numériques propose des ateliers sans frais de
2h. Depuis 10 ans, les Ateliers Numériques Google accompagnent les entreprises et les particuliers
dans la maîtrise et l’utilisation des outils numériques partout en France.

Comment paramétrer et optimiser une fiche d'établissement Google my
Business ? - évènement passé
Démarquez-vous sur Google avec une fiche d'établissement optimisée !
Grâce à cette conférence, découvrez la force de l'outil "fiche d'établissement" et apprenez comment
paramétrer votre fiche pour accroître votre visibilité en ligne. Personnalisez-la avec des photos, des
offres, des posts et les toutes dernières fonctionnalités qui vous seront présentées.
En bonus, pour les personnes qui le souhaitent, deux créneaux de coaching individuel vous sont
proposés.
  Lundi 12 février, de 14h30 à 15h30

Atelier Women Will : comment développer des capacités de leadership ? -
évènement passé
Apprenez à développer votre potentiel de leader afin de monter en compétences et “leader” vos projets
professionnels à travers diverses techniques.
 Mardi 19 mars, de 9h à 11h

Storytelling : comment raconter l'histoire d'une marque ?

Le storytelling ou le fait de raconter son histoire est un sujet qui vous intéresse ? Découvrez des outils
et méthodes pour identifier votre cible et élaborer votre proposition de valeur.

 Lundi 15 avril, de 14h30 à 16h30

 Sans frais - Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot]
bzh ou sur votre compte adhérent.

Comment créer des contenus performants pour gagner en visibilité sur
internet ?

Montez à bord de l'atelier pour mieux appréhender les concepts clés des réseaux sociaux, afin
d'adapter votre stratégie de contenu à votre public. Vous apprendrez à créer du contenu pour vos
réseaux sociaux et à concevoir un calendrier éditorial.

  Lundi 27 mai, de 14h30 à 16h30

 Sans frais - Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot]
bzh ou sur votre compte adhérent.

L’intelligence artificielle au service des TPE/PME 

Que ce soit pour gagner en productivité, faciliter la connaissance du client ou maximiser son
référencement et sa visibilité en ligne, cette formation aborde des solutions simples et accessibles pour
les TPE et PME de tous les secteurs d'activité. 

Pendant 2h, vous aurez l’opportunité de comprendre le fonctionnement de l’intelligence artificielle
avant d’aborder les outils qui pourront rapidement être utilisés au quotidien.

La formation comprend également un certain nombre d’exemples d’entreprises ayant déjà mis en place
des outils d’intelligence artificielle dans leur fonctionnement.

tel:0299474510
tel:0299474510


 Vendredi 14 juin, de 14h à 16h

 Sans frais - Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot]
bzh ou sur votre compte adhérent.

 

Les ateliers proposés par le réseau Femmes de Bretagne
 Pour les Femmes mais pas que ! En effet, dans le cadre de notre partenariat avec Femmes de
Bretagne, leurs ateliers qui se déroulent à la Canopée sont accessibles aux adhérents de la Canopée,
hommes et femmes, sans l'adhésion obligatoire à Femmes de Bretagne.

Le réseau au féminin des Femmes de Bretagne vous propose au plus près de chez vous des ateliers
pour vous accompagner dans votre activité et développer des nouvelles compétences. Bonne ambiance
garantie ! Voir le calendrier des rencontres.

Vision Board - évènement passé
Femmes entrepreneuses installées ou en devenir : et si vous preniez le temps de réaliser une image
créative de votre projet pour cette année ?
Animé par Marie BRIAND de Aime ton Job
 Vendredi 26 janvier, de 9h30 à 12h

Dans le cadre du Mois de la Femme - Matinée Femmes entrepreneuses -
évènement passé
  Mardi 19 mars, de 8h30 à 11h30
Avec au programme : 

8h30 : Café d'accueil
9h-11h : atelier “Women Will, comment développer ses capacités de leadership ?” animé par
Google Ateliers Numériques
11h : présentation de Femmes de Bretagne et de la Canopée

L'ennéagramme pour mieux se connaître - évènement passé
Venez vous initier à l’ennéagramme, un outil permettant de comprendre nos motivations profondes
cachées derrière nos comportements. 
L’ennéagramme est un outil très ancien qui définit neuf types de personnalités. Il s’appuie sur nos
façons de penser, de ressentir et d’agir. Il nous permet de comprendre nos motivations profondes
cachées derrières nos comportements. En allant à la rencontre des neufs profils, vous apprenez des
choses sur vous-même et sur les autres (vos proches, vos associe.é.s, vos client.e.s…).
Cet atelier est une initiation à l’outil animé par Muriel Enault, certifiée è l’Ennéagramme : « cet outil me
passionne, me fascine, et j’ai hâte de vous initier au cours de cet atelier qui sera riche en échanges »
  Vendredi 22 mars, de 9h à 12h

Comment être une Entrepreneure Libre, Inspirante, Impactante et vivre
pleinement de son entreprise ! - évènement passé
C’est essentiel de prendre en considération que LA PRIORITE pour une entreprise saine, pérenne n’est
pas seulement d’aller sur le terrain, et parfois à « corps perdu » … Tout commence par toi ! Tout vient
de TOI ! En tant qu’être, Femme, et ensuite en tant qu’Entrepreneure ! 
L’inverse est pure hérésie et surtout énergivore… 
Que va t’apporter l’atelier ? Comment : 
• Prendre de la hauteur et de la profondeur en tant qu’entrepreneure en tenant compte de qui tu es
véritablement…
• Prendre ta place pleinement, mettre en lumière ton énergie, ta joie, ton authenticité…
• Comment les transmettre sur le terrain.
• Gagner en force et en justesse dans la relation à l’autre (prospects, clients, partenaires idéaux) Ta
Posture - TA Communication.
En lien avec les étapes essentielles dans ce qui est acceptable pour toi pour ancrer des fondations

tel:0299474510
https://www.femmesdebretagne.fr/rencontres-et-ateliers/agenda-ille-vilaine/


solides ! 

  Vendredi 11 avril, de 9h30 à 12h

Communication : mythes, légendes, réalités

Laissez tomber les injonctions, faites simplement de la communication une alliée au quotidien !

En 2024, la communication est partout. Elle nous oblige, nous extraterrestre, nous rend dingue. Et le
numérique a augmenté l'idée que tout un chacun peut faire de la communication. Pourtant, c'est un
métier en soi ! Et on peut être un excellent professionnel et mal communiquer sur son activité.

Célia et Amélie de l'agence Genius loci vous proposent donc un atelier afin que vous puissiez mettre la
communication au service de votre activité et non pas votre activité au service de la communication.
Quelques bases théoriques et des cas pratiques vous permettront d'appréhender de grands principes
de communication pour mieux mettre en lumière votre propre entreprise.

Les objectifs :

vous faire comprendre ce qu'est la communication
vous faire déculpabiliser face au tout communication
vous donnez des clés pour une communication simple et efficace

Elles aborderont les notions de communication imprimée, de communication digitale, de site web, de
relations presse, de partenariats, notamment. L'atelier sera enrichi de vos questions et de vos
échanges !

L'agence Genius loci ambitionne de révéler l'esprit des lieux à travers la communication, la médiation
culturelle et l'expérience visiteur.

 Vendredi 31 mai, de 9h à 12h

  Lien d'inscription : https://www.femmesdebretagne.fr/evenements/chateaugiron-communication-
mythes-legendes-realites-tickets-873945814457/

Sécurité informatique et gestion des mots de passe

En attente des éléments de communication et du lien d'inscription de Femmes de Bretagne

  Lundi 17 juin, de 9h30 à 12h

Lâcher le mental pour savourer l'instant présent

En attente des éléments de communication et du lien d'inscription de Femmes de Bretagne

 Jeudi 4 juillet, de 10h à 12h

La créativité comme levier pour développer ton entreprise

En attente des éléments de communication et du lien d'inscription de Femmes de Bretagne

 Jeudi 12 septembre, de 9h à 12h

Gérer les hauts et les bas de la vie d'entrepreneur en prenant soin de ses
énergies

En attente des éléments de communication et du lien d'inscription de Femmes de Bretagne

 Lundi 23 septembre, de 9h30 à 12h

Les outils d'accompagnement numérique

La Canopée, au vu des besoins recensés sur le territoire auprès des entrepreneurs et entreprises, a mis
en place un certain nombre d'actions d'accompagnement pour soutenir à la digitalisation des
entreprises. 

Les ateliers numériques by Google

https://www.femmesdebretagne.fr/evenements/chateaugiron-communication-mythes-legendes-realites-tickets-873945814457/


Besoin d'un coaching individuel pour vous aider sur toutes questions ou difficultés : Rdv gratuit au 01
76 21 52 00 

 Programmation à retrouver dans l'onglet ci-dessus "Les formations et ateliers pour acquérir des
compétences"

 

L'accompagnement By Orange pro
Orange est aux cotés des entrepreneurs en les accompagnant dans le développement numérique de
leur activité :

Des Webinaires entrepreneurs dans le but de créer et développer leur business (Comment utiliser
les réseaux sociaux, Créer une activité commerciale à distance, travailler ensemble à distance,
cybersécurité...). Ateliers gratuits en ligne de 30 à 45 minutes. https://pro.orange.fr/lemag/webinar

Un guide pédagogique et pratique "entreprendre avec les bons outils numérique" qui donne
des explications sur la démarche et présente des cas types, des profils d'entrepreneurs avec
leur priorité, leurs astuces. Gratuit, téléchargeable en ligne ici. 

France Num - Formations gratuites pour les TPE/PME
Votre entreprise existe depuis plus de 2 ans et son CA est supérieur à 15 000 euros, vous avez le droit à
3 formations gratuites ! Découvrez de nombreuses thématiques : Communication et publicité,
Développement commercial, Gestion des RH, Pilotage de l'entreprise, Stratégie Numérique...

Information ICI

 

Des évènements thématiques pour sensibiliser

La Canopée, en partenariat avec les acteurs du territoire, vous propose des évènements
thématiques pour mettre en lumière certaines filières. L'occasion de les découvrir,
d'échanger et de s'informer !

En mars - Mois de l'entrepreneuriat au féminin

Petit déjeuner rencontre entre entrepreneures du territoire - animé par le réseau Femmes de
Bretagne > Vendredi 8 mars, 8h45 - 10h
Matinée Femmes entrepreneures > Mardi 19 mars :

8h30 : café d'accueil
9h-11h : atelier "Women Will : comment développer ses capacités de leadership ?" animé par
Google Ateliers Numériques
11h : présentation de Femmes de Bretagne et la Canopée

  Information et inscription : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom [dot] bzh ou sur votre compte
adhérent

En avril - Mois de la formation et de l'apprentissage

Durant ce mois d'avril, la Canopée propose tout un programme de formations courtes animé par
Caroline DECLERCQ à destination des salariés, bénévoles de lieux hybrides, associations, tiers
lieux ...
Passionnée de l'apprentissage continu et du développement associatif, Caroline crée des formations
d'une journée qui révolutionnent l'approche pédagogique. Ses formations sont bien plus que de simples
sessions d'apprentissage. Elles sont conçues pour être interactives et participatives, offrant une
expérience immersive et collective. En mettant l'accent sur des méthodes pédagogiques
collaboratives, elle anime des séances dynamiques qui stimulent l'échange et la coopération
entre les participant.e.s.
Leur spécificité, c'est leur caractère professionnel et concret . Elles s'appuient sur des situations
réelles rencontrées dans le monde du travail, offrant des informations ancrées dans la réalité
professionnelle, permettant ainsi de fournir aux participant.e.s des outils directement applicables
dans leur quotidien professionnel.
Caroline est convaincue que l'apprentissage est un processus continu et que les formations
doivent évoluer pour répondre aux besoins actuels des professionnel.le.s. de l'associatif. C'est

https://pro.orange.fr/lemag/webinar
https://boutiquepro.orange.fr/formulaire/showroom/index/uri/formulaire_guide_createurs/store/admin
https://www.francenum.gouv.fr/formations/formations-france-num-pour-passer-au-numerique#conditions


pourquoi l'innovation est une valeur importante  pour proposer des contenus qui inspirent,
motivent et transforment les organisations.
Rejoignez-nous dans cette aventure de formation où l'apprentissage devient une expérience
vivante, dynamique et enrichissante !!

 Formations Tiers-lieux proposées par Caroline Declercq : programme à télécharger ici

En novembre - Mois de l'ESS (Economie Sociale et Solidaire)

> Programme à venir

Des ateliers pour rapprocher professionnels et habitants

Canopée Business Club pour vous faire connaître
Entrepreneurs, acteurs économiques et de l'ESS, porteurs de projet, nous vous offrons une
scène ouverte pour parler de votre activité lors d'un atelier ouvert à tout public. 

Quels avantages ?

Présenter son métier et son activité
Partager ses connaissances
Réseauter et développer sa clientèle
S'entrainer à Pitcher

Proposez-nous un atelier sur une thématique les vendredis de 12h30 à 13h30. L'espace du Grenier vous
sera mis à disposition. 

Si vous êtes intéressé, contactez-nous au 02 99 47 45 10 / lacanopee rafcom [dot] bzh

Un cours de relaxation offert

Sophro-relaxation, ateliers respiratoires, pleine conscience, visualisation …font partie des outils
qu'utilise Lise DEHAYE, le but étant d’en expérimenter plusieurs, de trouver celui qui vous plait le plus
et de pratiquer au quotidien.
La relaxation est une activité à part entière, plus vous pratiquez, plus vous augmenter votre niveau de
bien-être !
1 heure pour découvrir l'univers de Lise DEHAYE - 06 38 64 59 69 - www.ldtherapiesbreves.fr

  vendredi 5 avril, de 12h30 à 13h30

 Gratuit - Sans réservation

Où se cachent vos compétences ?

Avec ou sans CV, identifiez vos compétences clés de manière ludique et découvrez la valeur du bilan de
compétences Trajectoire !
Animé par Florence HOURDIN et Gaëlle BESNARD ESNAULT, Consultantes en bilan de compétences

 vendredi 11 avril, de 12h30 à 13h30

 Gratuit - sans réservation

VOTRE CONTACT PRIVILÉGIÉ

Maud BATAILLE
06 67 35 66 00
lacanopee rafcom [dot] bzh

rgba(255,255,255,1)

L'actu sur Facebook

https://cloud.rafcom.bzh/s/oyzdH3gM5ebjCFk
tel:0299474510
http://www.ldtherapiesbreves.fr
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