
Evènements / Ateliers / Formations
Pour vous permettre de : 

monter en compétence,
vous informer,
vous former sur des thématiques dont vous auriez besoin pour créer ou développer votre
activité,

la Canopée offre un panel d’ateliers et de formations tout au long de l’année, adapté à votre profil
et à vos besoins. 

Pour rester informés, inscrivez-vous à notre newsletter !

 Des besoins particuliers ? Faites-nous en part !  

La Canopée

Les ateliers Emergence pour faire éclore votre projet

Un accompagnement sur mesure pour les porteurs d'idée et de projet du territoire composé
de :

permanences de nos partenaires de l'économie et financiers. Contactez-les pour un rendez-vous
individuel à la Canopée ! 
ateliers collectifs gratuits pour développer votre projet et réseauter

Les ateliers de la Création
Des ateliers vous sont proposés sur la création-reprise d'entreprise. Venez vous informer et rencontrer
les professionnels de l'accompagnement.

 

Atelier "Comment élaborer ou transformer son Business Model pour le rendre
vertueux"

Rejoignez cet atelier interactif proposé par la CCI où vous apprendrez à créer ou adapter votre business
model afin de le rendre plus durable. Découvrez des stratégies innovantes pour intégrer des pratiques
responsables qui favorisent la croissance de votre entreprise. Ne manquez pas cette opportunité de
transformer votre entreprise en un acteur du changement positif !

 lundi 16 juin

 9h30 - 12h

 Information : CCI - Isabelle Briend - 02 99 74 11 60 - ibriend ille-et-vilaine cci fr

Inscription sur le site de la CCI par ce lien Comment élaborer ou transformer son business model pour
le rendre vertueux ? le 16 juin à Janzé.

Graine de projet
Venez pitcher et échanger sur votre idée pour la faire avancer ! Atelier collectif de 3 à 6 personnes
d'une durée de 3h, animé par le Pôle ESS et La Canopée. Durant cet atelier, nous vous aiderons à
structurer votre idée/projet en travaillant sur vos intentions, sa raison d'être et vous apporter les outils
pour une présentation adaptée à votre interlocuteur. 

  mercredi 28 mai ou 5 novembre

 9h15 - 12h30

 Information et inscription auprès de la Canopée : 02 99 47 45 10 - lacanopee rafcom bzh ou sur
votre compte adhérent.

https://lacanopee.rafcom.bzh/coworking/evenements-ateliers-formations
https://lacanopee.rafcom.bzh/lacanopee.rafcom.bzh/
https://lacanopee.rafcom.bzh/
https://lacanopee.rafcom.bzh/lacanopee.rafcom.bzh/nos-partenaires
https://lacanopee.rafcom.bzh/lacanopee.rafcom.bzh/nos-partenaires
https://www.bretagne.cci.fr/evenement/comment-elaborer-ou-transformer-son-business-model-pour-le-rendre-vertueux
tel:0299474510


 

Les ateliers de développement de compétences

  Tous nos ateliers sont gratuits.

 Les ateliers Découverte du jeudi avec BGE Bretagne
La Canopée en partenariat avec BGE Bretagne propose des ateliers de 2 ou 3 heures sur des
thématiques actuelles pour vous permettre de maitriser de nouveaux outils et d'acquérir de la méthode
dans le cadre de votre activité. Vous pourrez aussi y rencontrer d'autres entrepreneurs du territoire
pour renforcer votre réseau !  

 

Pitcher mon projet
3h pour découvrir comment construire mon pitch de manière efficace et impactante

 jeudi 5 juin

 14h - 17h

 lien d'inscription : https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA

 

Panorama des applications utiles pour gérer mon activité et
travailler à distance
3h pour découvrir différents outils pour optimiser le fonctionnement de mon activité

 jeudi 18 septembre

 14h - 17h

 lien d'inscription : https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA

 

Mes premiers pas sur Insta
3h pour découvrir les bases et optimiser sa présence sur ce réseau social. Venez avez votre ordinateur
et/ou smartphone

 jeudi 9 octobre

 14h - 17h

 lien d'inscription : https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA

 

Mes premiers pas sur Canva
De la charte graphique aux premières créations de contenu. Venez avec votre ordinateur et ouvrez un
compte sur Canva.

  jeudi 20 novembre

 14h - 17h

 Lien d'inscription :https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA

 

https://www.bge-bretagne.com/
https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA
https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA
https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA
https://forms.gle/TfcKe7wnYbCLmtMfA


 Les ateliers avec la CCI
 

Comment élaborer ou transformer son Business Model pour
le rendre vertueux
Rejoignez-nous pour un atelier interactif où vous apprendrez à créer ou adapter votre business model
afin de le rendre plus durable. Découvrez des stratégies innovantes pour intégrer des pratiques
responsables qui favorisent la croissance de votre entreprise. Ne manquez pas cette opportunité de
transformer votre entreprise en un acteur du changement positif !

 lundi 16 juin

 9h30 - 12h

 Information : CCI - Isabelle Briend - 02 99 74 11 60 - ibriend ille-et-vilaine cci fr (ibriendille-et-
vilaineccifr)

Inscription sur le site de la CCI par ce lien Comment élaborer ou transformer son business model pour
le rendre vertueux ? le 16 juin à Janzé.

 

 Les ateliers proposés par le réseau Femmes de Bretagne et
de Loire-Atlantique
 Le réseau au féminin des Femmes de Bretagne et de Loire-Atlantique vous propose au plus près
de chez vous des ateliers pour vous accompagner dans votre activité et développer des nouvelles
compétences. Bonne ambiance garantie ! Voir le calendrier des rencontres.

 Dans le cadre de notre partenariat, tous les ateliers qui se déroulent à La Canopée vous sont
accessibles, sans l'adhésion à Femmes de Bretagne.

Les formations professionnelles

Les formations avec la CMA
La Chambre de Métiers et de l'Artisanat Bretagne  organise, à La Canopée, des formations pour se
perfectionner à destination des entrepreneurs et TPE.

 Elles sont éligibles CPF et OPCO.

 Les journées de formation se déroulent de 9h à 17h . Possibilité de prévoir son repas et de déjeuner sur
place, frigidaire et micro-ondes à disposition.

 Information et inscription auprès de Stéphanie CHAUVIN à la Chambre des Métiers et de l'Artisanat
35 : 02 99 65 32 32 / formationcontinue35 cma-bretagne fr (formationcontinue35cma-bretagnefr)

 

Gestion d'une micro-entreprise
Suivez votre activité avec des outils simples.

Les objectifs :

A l’issue de la formation, vous serez capable de :
✔ Connaître les principes de base du régime de la micro-entreprise
✔ Remplir ses obligations déclaratives
✔ Calculer ses charges et son impôt
✔ Utiliser un mini tableau de bord
Cette formation a pour objet principal l’acquisition de compétences entrepreneuriales concourant
directement à la mise en œuvre et au
développement du projet de création ou de reprise d’entreprise et à la pérennisation de l’activité.

https://www.bretagne.cci.fr/evenement/comment-elaborer-ou-transformer-son-business-model-pour-le-rendre-vertueux
https://www.femmesdebretagne.fr/rencontres-et-ateliers/agenda-ille-vilaine/
https://www.cma-bretagne.fr/
tel:0299653232


  jeudi 20 mars 2025

 9h - 17h

 

Créer et administrer un site internet WordPress pour les TPE-
PME (5 jours)
Soyez visible avec un site internet professionnel. En 5 jours, vous créez votre site !

Les objectifs :

✔ Créer son propre site et être autonome pour l'administrer
✔ Définir son positionnement et sa stratégie Web
✔ Créer son contenu
✔ Sécuriser son site et le maintenir en état de fonctionnement

 les vendredis 28 mars, 4, 11, 18 et 25 avril 2025

ou

 les lundis 13, 20 et 27 octobre, 3 et 17 novembre 2025

  9h - 17h

Gagnez en efficacité avec l'intelligence artificielle
Les objectifs :

✔ Comprendre le fonctionnement de l’IA
✔ Identifier les outils d’IA pertinents pour son activité
✔ Savoir utiliser l’IA de manière pertinente et efficace
✔ Comprendre les limites de l’IA

  lundi 15 septembre 2025

  9h - 17h

Les outils d'accompagnement numérique

La Canopée, au vu des besoins recensés sur le territoire auprès des entrepreneurs et entreprises, a mis
en place un certain nombre d'actions d'accompagnement pour soutenir à la digitalisation des
entreprises. 

Les ateliers numériques by Google
Besoin d'un coaching individuel pour vous aider sur toutes questions ou difficultés : Rendez-vous gratuit
au 01 76 21 52 00 

L'accompagnement By Orange pro
Orange est aux cotés des entrepreneurs en les accompagnant dans le développement numérique de
leur activité :

Des Webinaires entrepreneurs dans le but de créer et développer leur business : comment utiliser
les réseaux sociaux, créer une activité commerciale à distance, travailler ensemble à distance,
cybersécurité...

 Ateliers gratuits en ligne de 30 à 45 minutes. https://pro.orange.fr/lemag/webinar

Un guide pédagogique et pratique  "Entreprendre avec les bons outils numérique"  qui donne
des explications sur la démarche et présente des cas types, des profils d'entrepreneurs avec leur
priorité, leurs astuces.

 Gratuit, téléchargeable en ligne ici. 

https://pro.orange.fr/lemag/webinar
https://boutiquepro.orange.fr/formulaire/showroom/index/uri/formulaire_guide_createurs/store/admin


France Num - Formations gratuites pour les TPE/PME
Votre entreprise existe depuis plus de 2 ans et son CA est supérieur à 15 000 euros ?

Vous avez le droit à 3 formations gratuites ! Découvrez de nombreuses thématiques : Communication et
publicité, Développement commercial, gestion des RH, pilotage de l'entreprise, stratégie numérique...

 Information ICI

 

Des ateliers pour rapprocher professionnels et habitants

Canopée Business Club pour vous faire connaître
Entrepreneurs, acteurs économiques et de l'ESS, porteurs de projet, nous vous offrons une
scène ouverte pour parler de votre activité lors d'un atelier ouvert à tout public. 

Quels avantages ?

Présenter son métier et son activité
Partager ses connaissances
Réseauter et développer sa clientèle
S'entrainer à Pitcher

Proposez-nous un atelier sur une thématique les vendredis de 12h30 à 13h30. L'espace du Grenier vous
sera mis à disposition. 

Si vous êtes intéressé, contactez-nous au 02 99 47 45 10 / lacanopee rafcom bzh

Les essentielles et la mémoire avec Agnès Laigneau

Explorez comment préserver et booster votre mémoire grâce à une approche globale et naturelle. Cet
atelier vous dévoilera les principaux facteurs qui influencent votre mémoire, tout en mettant un focus
particulier sur l'utilisation des huiles essentielles.

Découvrez leurs bienfaits uniques pour renforcer votre clarté mentale, réduire le stress, et soutenir
votre vitalité cérébrale.
Un moment d'éveil pour une mémoire éclatante !

 vendredi 28 février

 12h30 - 13h30

sans inscription

Votre contact privilégié

Maud BATAILLE
06 67 35 66 00
lacanopee rafcom bzh

rgba(255,255,255,1)

L'actu sur Facebook

Follow Page

rgba(255,255,255,1)

https://www.francenum.gouv.fr/formations/formations-france-num-pour-passer-au-numerique#conditions
tel:0299474510


À télécharger
Fichier
Ateliers Emergence 2025 (.pdf - 217.31 Ko)
Fichier
Ateliers Découverte du Jeudi-BGE (.pdf - 176.5 Ko)
Fichier
Formations 2025 avec la CMA (.pdf - 178.01 Ko)

https://lacanopee.rafcom.bzh/sites/default/files/at_emergence_2.pdf
https://lacanopee.rafcom.bzh/sites/default/files/at._decouverte_jeudi_0.pdf
https://lacanopee.rafcom.bzh/sites/default/files/formations_2.pdf
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